Nota Informativa

Retorno escolar na
pandemia da covid-19

RESUMO:

A pandemia de covid-19 imp6s medidas restritivas com o intuito de conter a transmis-
sao do SARS-CoV-02 e evitar o colapso do sistema de salide. Um dos setores mais afe-
tados é o de ensino em que as aulas escolares foram suspensas por tempo indetermina-
do. Com o aumento das evidéncias cientificas sobre a doenca e a eficacia das medidas
de prevencao, as autoridades sanitarias iniciaram o processo de flexibilizacao das me-
didas restritivas, com a retomada gradativa das atividades escolares. O objetivo deste
documento é compartilhar informacdes acerca das recomendacdes de vigilancia sobre
medidas preventivas no retorno escolar na pandemia da Covid-19.
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1. INTRODUGAO

Em 11 de marco de 2020 a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou a pan-
demia da Covid-19 (OMS, 2020). Trata-se de uma doenca de infeccdo respiratoria agu-
da, de distribuicao global, com elevada transmissibilidade e que evolui para quadros cli-
nicos potencialmente graves e fatais. A transmissao comunitaria da Covid-19 no Brasil
iniciou-se ainda no més de marco do ano de 2020. Logo, medidas restritivas governa-
mentais foram tomadas a nivel municipal e estadual para conter a transmissao do virus,
como o fechamento de instituicoes de ensino.

O Decreto Federal n° 10.282, de 20 de marco de 2020, definiu os servicos publi-
cos e atividades essenciais em funcionamento na pandemia da Covid-19. Dentre eles,
nao constam as atividades de ensino-educacdo(BRASIL, 2020). Assim, as instituicoes
escolares foram fechadas em todo o Brasil, desde entao.

Com o objetivo de minimizar os efeitos negativos aos alunos em decorréncia do fe-
chamento das escolas na pandemia, essas instituicoes adotaram métodos remotos de
trabalho com o uso de plataformas virtuais. Conforme o nimero de casos da infeccao
pelo novo Coronavirus fora reduzindo, estados e municipios deram inicio a flexibiliza-
cao das medidas de restricao social, inclusive propiciou a retomada das atividades pre-
senciais em sala de aula (DIAS et al., 2020).

Paises que ja iniciaram a volta as aulas presenciais apresentam iniciativas exito-
sas e sinalizam as estratégias implementadas que nao obtiveram resultado positivo
na prevencao da doenca no ambiente escolar. Por conta do arranjo estrutural e pelo
guantitativo de alunos que convivem em sala de aula diariamente, por um tempo igual
ou superior a 04h, a retomada presencial das aulas torna-se desafiadora nas medidas
de prevencao necessarias contra a covid-19.

A situacao ainda é mais complexa diante das iniUmeras realidades locorregionais
no pais, com ao estrutura das escolas, profissionais ativos, quantitativo de alunos, real
adesao as praticas por todos os atores envolvidos neste processo e demais fatores que
colaboram para uma retomada segura (DIAS, et al. 2020).

A mobilizacao dos governos, comunidades, instituicoes de ensino e outros setores é
necessaria para manter as escolas reabertas, desde que haja o controle da taxa de con-
taminacao comunitaria local, o fortalecimento e manutencao das medidas de preven-
cao, o controle e identificacao dos casos suspeitos ou confirmados e seus contatos entre
os profissionais da escola, estudantes e suas familias (Sociedade Mineira de Pediatria,
2020). Este documento visa compartilhar informacoes acerca das recomendacoes de
vigilancia nas medidas preventivas no retorno escolar na pandemia da Covid-19.




2. SURTOS DE COVID-19 EM AMBIENTES ESCOLARES NO
MUNDO

O cumprimento das medidas preventivas contra a covid-19 nas escolas é essencial
para evitar o contagio da doenca. Caso essas medidas nao sejam adotadas por todos
os atores do ensino, podem ocorrer surtos em ambientes escolares, como é o caso de
Israel. De acordo com Stein-Zamir e colaboradores (2020), 153 estudantes e 25 traba-
Ihadores da escola foram infectados devido a auséncia de requerimento de mascara,
também pela baixa ventilacdo do ar, associada ao uso continuo de aparelhos de ar con-
dicionado e superlotacao nas salas de aula.

Em um estudo realizado na Australia, apenas 39 pessoas foram infectadas den-
tre 28 escolas e 6 centros infantis que mantiveram a pratica de medidas preventivas
da covid-19. Nesse estudo, apesar dos trabalhadores escolares formarem apenas 10%
da populacao das escolas, estes eram os individuos mais afetados, com o aumento da
quantidade de alunos na instituicdo de ensino (Macartney et al., 2020).

Na Italia demonstrou-se que a taxa de ataque de covid-19 é a menor no ensino in-
fantil (0,4%) quando comparado a do ensino médio e fundamental (6,5%). (Larosa et al.,
2020) Acredita-se que esta proporcao varia devido a maior interacdo social fora das
escolas por parte dos alunos do ensino médio e fundamental (Murillo-Llorente et al.,
2020).Chu e investigadores (2020) destacam em seu estudo a importancia de continu-
ar aplicando as medidas preventivas da covid-19. Neste trabalho foi evidenciado que
criancas e adolescentes infectados por essa doenca transmitem o virus, o que leva a
hospitalizacao de parcela relevante dos adultos infectados.

3. RECOMENDAGOES

Segundo a Unesco, o ensino a distancia levou aproximadamente 500 milhoes de
alunos a abandonarem a educacao formal. Ainda que o cenario atual da pandemia da
covid-19 do Brasil ndo seja dos melhores, os estados ja estudam a reabertura respon-
savel e segura das escolas por meio da implementacao de medidas preventivas eficien-
tes. E necessario obter um plano estratégico para minimizar os riscos de professores,
estudantes e suas familias.

Em geral, recomendam-se as seguintes medidas:

» Realizar a vacinacao de professores e de trabalhadores que atuam nas institui-
coes escolares e que lidam diretamente com os alunos diariamente.




» Estabelecer uma comunicacao de risco efetiva entre o corpo docente e os pais/
responsaveis dos alunos. Deve-se fortalecer e desenvolver uma rede segura de
informacao, que traga mais tranquilidade a reabertura das escolas. O engaja-
mento da comunidade no plano estratégico de retomada das atividades esco-
lares deve estar bem claro, assim comoas informacoes devem circular por dife-
rentes canais como mensagens de texto (SMS) eredes sociais oficiais para que
atinjam o publico-alvo (Center for Global Development, 2020).

» Mapear os alunos de risco e os que necessitam de auxilio emergencial e prio-
riza-los por meio da adesao aos programas/projetos de recuperacao, caso nao
haja acesso aos equipamentos de informatica (pe., notebook, tablet ou celular)
e servicos (pe., internet) no ensino remoto. Também devem oferecer suporte
de apoio, como alimentacao e satide (UNESCO, 2020).

4. NAS ESCOLAS

e Plano operacional de emergéncia:

A autoridade sanitaria juntamente com os atores da instituicao escolar e a co-
munidade (Unicef, 2020), devem disponibilizar de um plano operacional de emer-
géncia com a descricao das acoes de prevencao e controle diante de casos suspei-
tos ou confirmados de covid-19.

Esse plano deve ser divulgado a todos os membros da escola periodicamen-
te de maneira clara e objetiva, bem como aos pais e responsaveis dos alunos, com
disponibilidade no esclarecimento de duvidas acerca das acoes implementadas na
instituicao de ensino (CDC, 2021).

- Vacinacao: Os alunos e trabalhadores escolares devem ser vacinados para re-
duzir aincidéncia de casos, transmissibilidade da doenca e gravidade dos sintomas
causados pela covid-19.

- EPI: O uso de mascaras de alta eficiéncia (N95) é obrigatério, de modo continuo
e de forma correta (tapando nariz e boca), inclusive a etiqueta respiratoria ao tos-

sir e espirrar. (CDC, 2021)

- Ambiente escolar: Deve-se ter cuidado com, como a manutencao de janelas e




portas abertas, bem como o uso de ventiladores e sistemas de filtragem e limpeza
do ar parareduzir a quantidade de particulas infectadas suspensas. (CDC, 2021B)

- Distanciamento fisico: Deve-se manter uma distancia fisica de, no minimo, um
metro entre os alunos de uma mesma sala de aula, e de dois metros entre estudan-
tes e professores. Recomenda-se instituir as marcacdes no chao ou outros métodos
visuais no ambiente da sala, além do posicionamento correto das mesas e cadeiras
gue devem, preferencialmente, estar na mesma orientacao para evitar estudantes
virados um de frente para o outro. (Ministério da Saude, 2020; Fiocruz, 2020) Em
criancas menores que apresentam mais dificuldades para manter o distanciamen-
to, se recomenda que estas sejam organizadas em pequenos grupos para reduzir o
numero de contatos. (CDC, 2021) Responsaveis pelos alunos e convidados exter-
nos ndo devem ingressar na escola. (Ministério da Saude, 2020)

- Refeicao em ambiente escolar: Nas refeicoes no ambiente escolar, os profissio-
nais devem fazer a lavagem de maos antes e depois da manipulacdo dos alimentos,
assim como manter o uso de mascaras durante o preparo dos alimentos e no mo-
mento de entrega aos alunos. Aos estudantes, a lavagem das maos é recomenda-
da antes e ap6s a alimentacao, também devem utilizar a mascara até o momento
de iniciar a refeicao, retirando apenas para comer. Deve-se evitar o autosservico e
parareceber os alimentos, os alunos devem formar uma fila, mantendo a distancia
de pelo menos dois metros entre si, pode-se utilizar marcacoes visuais para auxiliar
na organizacao da fila. Recomenda-se incrementar a ventilacdo do refeitério e uti-
lizar espacos ao ar livre para a alimentacao para reduzir a exposicao entre os indi-
viduos. Caso haja o uso de bandejas e outros utensilios, buscar ampliar os locais de
devolucao desses para evitar aglomeracoes. Finalmente, apés a refeicao, todas as
superficies e objetos devem ser lavados e desinfetados. (CDC, 2021; Fiocruz, 2020)

- Transporte escolar: Escolas que oferecem transporte devem fazer a desinfeccao
constante do veiculo, manter as janelas do mesmo abertas e permitir que apenas
a metade da capacidade maxima seja utilizada. Ainda, acomodar os passageiros de
modo intercalado, com um assento ocupado e outro vazio. Os individuos que utili-
zam o transporte devem permanecer com mascara durante todo o trajeto parare-
duzir a possibilidade de contagio. (Melnick et al., 2020; Ministério da Saude, 2020 )




- Acesso escolar: Deve-se fazer o escalonamento de horarios de entrada, saida,
intervalos, refeicoes dos estudantes e professores, para reduzir a aglomeracao. Se
possivel organizar uma porta para entrada e outra para saida. Procurar a criacdo de
grupos “bolhas” que mantém sempre os mesmos contatos, sendo os mesmos nas sa-
las de aulas, nos intervalos e na entrada e saida. Pode-se dividir areas no recreio por
grupos para evitar o contato entre diferentes turmas (Unicef, 2020). Cursos como
educacao fisica podem ser realizados ao ar livre sempre que se mantenha o distan-
ciamento social, o uso de mascaras e praticas de baixa intensidade. (Government
of Ontario, 2021) Além disso, caso seja viavel, pode-se manter a educacao hibri-
da, com algumas aulas presenciais e outras online. (Australian Government, 2020)

Ambientes comuns como bibliotecas e piscinas devem ser evitados. Nos ba-
nheiros, deve-se limitar a quantidade de pessoas que os utilizam ao mesmo tempo.
(Ministério da Saude, 2020) Excursoes e assembleias devem ser evitadas. (Australian
Government, 2020)

Na hipétese de que uma pessoa se infecte com SARS-COV-2, esta devera ser
isolada imediatamente. O departamento de satide do local deve ser notificado para
apoiar no rastreamento de contatos. (CDC/3,2021) O individuo podera retornar a
escola apenas em caso de cumprir com todos os seguintes requisitos:

a. Tempo decorrido apds o inicio dos sintomas deve ser superior a 10 dias;

b. Regressao dos sintomas por um periodo de 3 dias consecutivos adicionais

c. Auséncia de febre por um tempo superior a 24 horas, ndo associada ao uso de
medicacao. (CDC, 2020)

Se houver mais de um caso confirmado envolvendo alunos que compartilharam
amesma sala de aula, a turma deve ser suspensa por 14 dias. Caso haja varios casos
confirmados de turmas diferentes, as atividades presenciais devem ser suspensas
por 14 dias levando em consideracao as escalas de dias nos quais essas turmas es-
tao presentes na escola (Fiocruz, 2021). Além disso, caso um aluno ou um profis-
sional escolar for infectado pelo virus, todos os seus contatos devem ser orienta-
dos a ficar em casa e monitorar os sintomas (Unicef, 2020).




Aos alunos portadores de necessidades especiais, deve-se planejar capacitacoes
para os profissionais no retorno das atividades deles ao ambiente escolar. Caso ne-
cessario, oferecer ajuda para a lavagem de maos e a desinfeccao de instrumentos
ou equipamentos (cadeira de rodas, proteses, bengalas, entre outros.) Pode-se con-
siderar a flexibilizacdo do uso de mascaras em casos de pessoas com o transtor-
no de espectro autista, mas, medidas de higienizacao e distanciamento devem ser
mantidas. Em individuos com deficiéncia auditiva, se recomenda o uso de mascaras
transparentes para facilitar a leitura labial. Se for indispensavel o acompanhamento
da crianca por um cuidador, este podera auxilia-la, sempre e quando ndo apresente
sintomas de covid-19 e siga as medidas preventivas. (Ministério da Educacao, 2020)

Aos alunos de comunidades indigenas, do campo, de comunidades quilombolas,
e outras comunidades tradicionais, é fundamental a aplicacdo das medidas preven-
tivas anteriormente descritas. Além disso, é necessario a comunicacao com lideres
das comunidades para organizar o retorno as aulas, adaptando o calendario escolar
de acordo com a cultura, e verificar se ha infraestrutura e recursos para aplicacao
das medidas preventivas. (Ministério da Educacao, 2020)

Recomenda-se que a escola ofereca apoio e assisténcia emocional tanto para
alunos como para professores para garantir o bem-estar psicolégico e sécio emo-
cional escolar. (Fiocruz, 2020)

e Aos alunos

A lavagem das maos deve ser frequente, utilizando dgua e sabdo por 40 a 60
segundos ou com alcool em concentracao de 70%, friccionando-as por tempo
superior a 20 segundos. Devem ser evitadas as interacdes em grupos, o uso de
bebedouros coletivos e o compartilhamento de materiais escolares. (Ministério
da Saude, 2020)

O uso de mascaras por criancas e adolescentes é importante para evitar a
transmissao do virus, visto que esse grupo geralmente é assintomatico. E indi-
cado que criancas acima de 2 anos usem mascaras, ja que menores dessa idade
correm o risco de sufocacao (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020).




Para o uso de mascara em maiores de 2 anos, as seguintes recomendacoes
devem ser observadas:

- O tamanho das mascaras devem estar de acordo com o rosto de cada
crianca ou adolescente, cobrindo bem o nariz e o queixo, além de estarem
confortaveis;

- Deve ser ensinado as criancas que as mascaras precisam ser colocadas e
retiradas utilizando as alcas da mesma, e que também deve-se evitar tocar
na frente da mascara. Caso isso ocorra, a higienizacdo da mao deve ser fei-
ta rapidamente;

- Mascaras caseiras devem ser trocadas a cada duas horas do seu uso, ou an-
tes, se estiverem umidas ou sujas;

- Aosair para a escola, colocar na mochila mascaras embaladas individualmen-
te em sacos plasticos;

- Nahoraderetirar amascara usada, esta deve ser guardada em embalagens
individuais com a parte de fora posicionada para o lado de dentro.

(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020)

Caso utilizem o transporte publico parair até o colégio, procurar fazer a hi-
gienizacdo das maos antes e depois do deslocamento, se possivel evitar os ho-
rarios de pico e transportes com muitos passageiros. Além disso, evitar o uso de
dinheiro, dando preferéncia ao uso de cartoes. Procurar manter as janelas aber-
tas para melhorar a circulacao do ar no veiculo. Por fim, usar mascara durante
todo o percurso (Fiocruz, 2020).

e Aos professores

Em caso de uma crianca ou adolescente apresentar sintomas de covid-19, se
recomenda a utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs), sendo
pelo menos mascara N95 e também o respeito a uma distancia de pelo menos
2 metros.

O individuo infectado deve ser levado a uma sala ou area de isolamento den-
tro da instituicdo escolar reservada para este fim, com o objetivo de reduzir o
contato com outros alunos.

Deve-se avaliar a necessidade de atencao médica e, caso a pessoa apresente




dificuldade para respirar, dor persistente ou pressao no peito, alteracdo da cons-
ciéncia, labios e rosto azulados, ligar imediatamente para a central de emergéncia
de salude. Caso ndo seja uma emergéncia, comunicar a situacao ao responsavel
pelo estudante e recomendar a realizacdo de um teste laboratorial para covid-19,
como PCR-rt ou imunodiagnéstico (teste rapido).

E indicado perguntar ao estudante sobre o periodo aproximado de inicio

dos sintomas e sobre as pessoas com quem teve contato. Apds a saida do indivi-
duo infectado, a drea de isolamento deve ser desinfectada e o supervisor da es-
cola deve ser informado, com o propdsito de iniciar a busca de contatos. (CDC,
2021B; Unicef, 2020)

Aos pais e/ou responsaveis

Nos casos em que a crianca ou adolescente apresentar sintomas de covid-19,
0s pais ou responsaveis devem busca-los imediatamente. Ao chegar ao local
o mais indicado é que aguardem a crianca do lado de fora da escola e que es-
tejam utilizando mascara.

O aluno infectado também deve utilizar uma mascara, exceto criancas meno-
res de 2 anos. Se o retorno para casa for em um veiculo, recomenda-se que
as janelas sejam mantidas abertas durante todo o trajeto, e posteriormente
gue seja realizada uma desinfeccao no veiculo.

Se a crianca ou adolescente apresentar sintomas antes de ir a escola deve
permanecer em casa. Caso seja possivel, é indicado a realizacao de testes
paradescartar o diagndstico de covid-19. Se o resultado for positivo, a esco-
la deve ser notificada imediatamente.

Em casa a crianca/adolescente deve ser isolada, idealmente em um quar-
to com banheiro, durante os préximos 10 dias para evitar o contato com os
membros do domicilio. Caso nao seja possivel manter o isolamento, todos os
moradores da residéncia devem utilizar mascara.

Pessoas com quem o individuo infectado convive em casa, devem se manter
isoladas durante 14 dias. Isto evita a transmissao do virus, caso mais alguém
tenha se infectado.

E permitido sair do domicilio em caso de necessidade de busca pelos ser-
vicos de saude. Todos que apresentam sintomas devem ser monitorados




diariamente.

- Por fim, deve-se manter a lavagem frequente das maos e evitar o comparti-
Ihamento de objetos pessoais. (CDC, 2020)
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